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PROGRAMA 

II Jornadas de Enfermagem do Departamento de 

Medicina do CHUP 

OS DESAFIOS DA INOVAÇÃO 
 

➢ Dia 5 de Março de 2020 

8h30 – Abertura do Secretariado 

9h – Novos doentes novos desafios (1) 

❖ Moderador: Enf. Hélder Ribeiro 

KPC - A realidade no CHUP - Enf. Énio Bessa (15´) 

Doenças Auto-imunes: Psoríase e Síndrome de Sjogren - Enfª Isabel Gomes e Enfª Rita Santos 

(15´) 

Terapia Larvar no contexto do Pé Diabético - Enfª Sara Pinto (15´) 

Discussão (10´) 

10h – Qualidade do Exercício Profissional: Carreira de Enfermagem e 

Dotações Seguras (2) 

❖ Moderador: Enf. Miguel Sousa 

Convidados: Representante da Bastonária da Ordem dos Enfermeiros - Enf. Leonel  

          Fernandes (15´) 

Associação Sindical Portuguesa dos Enfermeiros - Enfª Lúcia Leite (15´) 

Centro Hospitalar Universitário do Porto - Enfª Marisa Teiga (15´) 

Discussão (15´) 

11h – Intervalo para café 

11h30 - Abertura Oficial das “II Jornadas de Enfermagem do 
Departamento de Medicina do CHUP” convidados: (3) 

➢ Presidente das II Jornadas Enf. Augusto Lopes  

➢ Direção de Departamento de Medicina – Prof Dr. Rui Sarmento e Castro 
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➢ Enfermeiro Diretor do CHUP - Enf. Eduardo Alves 

➢ Diretor Clínico - Prof. José Barros 

➢ Vogal do Conselho Diretivo da ARS Norte– Enfª Paula Duarte (a confirmar) 

➢ Representante da Bastonária da Ordem dos Enfermeiros - Enf. Leonel Fernandes; 

 

12h – Comunicações Orais e Apresentação de Pósteres (4) 

❖ Moderadora: Enfª Fernanda Coelho 

Comunicações Orais 

Burnout em estudantes do ensino superior de enfermagem 

Intervenções de enfermagem aos doentes com Demência 

 

Pósteres 

Enfermeiros e Burnout, um desafio para a inovação? Uma revisão sistemática 

Estratégias para motivar uma equipa de enfermagem 

Doenças Raras - Doenças Hereditárias do Metabolismo 

Estratégias para prevenção de quedas em internamento hospitalar de adultos – revisão 

sistemática da literatura 

Qualidade em saúde: o papel dos sistemas de informação em enfermagem 

 

Discussão (10´) 

13h – 14h - Almoço 

14h – Simpósio VitalAire 

Doente Crónico: do Internamento à Comunidade - (5) 

❖ Moderadora: Enfª Maria da Luz Machado 

Autogestão da Doença Crónica – Estado da Arte - Enf. Miguel Padilha (20´) 

Gestic - Enf. António Vila Pouca (20´) 

Reabilitação Cardíaca - Enf. Bruno Delgado (20´) 

Ventilação Não Invasiva VS Oxigenoterapia de Alto Fluxo – Enfª Ana Sofia Teixeira (20´) 

Discussão (10´) 

15h30m – Intervalo para café  

15h45 – Comunicações Orais e Apresentação de Pósteres (6) 
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❖ Moderadora: Enf.ª Ilda Morais 

Comunicações Orais 

Influência da higiene bucal na incidência de infeções respiratórias 

 

Pósteres 

Cuidados de enfermagem ao utente com hipertensão pulmonar em meio hospitalar: a 

scoping review 

Auditoria ao “feixe de intervenções” de prevenção da infeção urinária associada ao 
cateter vesical 

Terapia de feridas por pressão negativa – do hospital ao domicílio 

Leucoencefalopatia Multifocal Progressiva no VIH, Papel do Enfermeiro Especialista em 

Reabilitação 

Esclerodermia, doença autoimune - estudo de caso 

 

Discussão (5´) 

16h30 - Consulta de Enfermagem do Departamento (7) 

❖ Moderadora: Enfª Conceição Rodrigues  

Vacinação Internacional no Contexto do Viajante Português - Enf. Lino André (10´) 

Tecnologias avançadas em diabetes: bombas de insulina inteligentes? - Enfª Fátima Oliveira (10´) 

Discussão (10´) 

17h – Encerramento do 1º dia de trabalhos  
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➢ Dia 6 de Março de 2020 
 

9h - Novos Projetos (8) 

❖  Moderadora: Enfª Sandra Fernandes 

Hospitalização Domiciliária - Enfª. Marina Delgado (15´) 

Consulta Prep / VIH Epidemia silenciosa - Enfª Carla Oliveira (15´) 

Técnica de imunoadsorção na dessensibilização do Doente Renal Crónico – Enfª Cláudia 

Queirós (15´) 

Discussão (10´) 

10h – Formação e Desenvolvimento de Competências (9) 

❖ Moderador: Enf. Gustavo Ferreira  

Perspetiva do DEFI - Enf. António Manuel (15´) 

Perspetiva de um Serviço - Enfª Ana Carina (15´) 

Discussão (10´) 

10h40m Intervalo para café. 

11h – Novas técnicas / novos cuidados (10) 

❖ Moderador: Enf. David Rodrigues 

Ultrassonografia Endobrônquica - Enfª. Cristina Viana (10´) 

Angioplastia Pulmonar por balão - Enfª Andreia Silva (10´) 

Valvuloplastia Aórtica por Balão - Enf. Armando Outor (10´) 

Discussão (10´) 

11h45 - Comunicações Orais e Apresentação de Pósteres (11) 

❖ Moderadora: Enfª Mª José Martins  

Comunicações Orais 

Práticas na inserção e manutenção de cateter venoso periférico e relação com a gestão 

do Património vascular do doente renal crónico 

Ser portador de bomba de insulina: vivência de uma transição 
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Consulta de Proctologia do CHUP 

 

Pósteres 

Doente paliativo com oxigénio de alto fluxo no domicilio: articulação de cuidados 

O apoio telefónico após a alta - Estratégia de integração de cuidados de uma equipa de 

cuidados paliativos 

Continuidade da intervenção para além do controlo de sintomas - a propósito de um 

caso 

Hospitalização Domiciliária: um novo conceito 

Unidade de Hospitalização Domiciliária do Centro Hospitalar Universitário do Porto: 3 

meses de atividade 

 

Discussão (10´) 

 

13h – 14h Almoço 

 

14h – Viver com estigmas da doença (12) 

❖ Moderador: Enfº Pedro Pires 

Viver com Hemofilia hoje - Enfª Joana Ribeiro (10´) 

VIH no Centro Terapêutica Combinada: impacto na Saúde Pública - Enfª Cristina Ferreira (10´) 

Discussão (10´) 

 

14h30 – Cuidados Paliativos (13) 

❖ Moderador: Enf. Fernando Pinto 

Realidade dos Cuidados Paliativos no CHUP - Enfª Júlia Alves (15´) 

Fim de vida numa unidade de internamento - Enfª Elisabete Delgado (15´) 

Articulação de Cuidados com o Domicilio - Enfª Cláudia Nogueira (15´) 

Discussão (10´) 

15h30 – Indicadores de Qualidade versus Governação dos Serviços  
    Que Indicadores: A realidade do CHUP (14) 
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❖ Moderador: Enf. Augusto Lopes 

Indicadores - Enf. Nuno Abreu (20´) 

Financiamento do SNS - Enf. Diretor Eduardo Alves (20´) 

Discussão (10´) 

16h30 – Sessão de encerramento e atribuição de prémios  

Presidente das II Jornadas, Enf. Augusto Lopes, e Comissão Organizadora 

 

17h – Encerramento das II Jornadas de Enfermagem do Departamento de 

Medicina do CHUP – OS DESAFIOS DA INOVAÇÃO. 
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Comissão Organizadora Comissão Científica 

    

Augusto Lopes 
Enf do Departamento de 
Medicina 

Anselmo Madureira Nefrologia 

Ana Carina Costa Cardiologia Conceição Teixeira 
Consulta Externa 
Pneumologia 

Fernanda Pereira Cardiologia Cristina Fernandes Med A 

Fernanda Ribeiro Centro de Endoscopia Cristina Ferreira CTC 

Fernando Pinto Med C/Gastrenterologia Ernestina Aires Med C/Gastrenterologia 

Orquídea Silva Centro de Endoscopia Esmeralda Teixeira 
Consulta Externa 
Pneumologia 

Rosa Azevedo Med B Fernanda E Coelho Med B 

Teresa Cruz 
Pneumologia/Infeciologia 
CTC 

Hélder Ribeiro Med D/Endocrinologia 

  Inês Moreira UCE 

  Mário Guterres Med C/Gastrenterologia 

  Miguel Sousa Nefrologia 

  Pedro Pires Med A 

  Sandra Fernandes UCE 

  Sara Pinto Med D/Endocrinologia 

 


